
Das Lebensrad
- ein Coaching -Tool für die Jahresbilanz -

www.tuDirgut.org

körperliche Gesundheit	
	

	
	

	
	

   m
entale Fitness	

	
				

emotio
nale Zufri

ed
en

he
it	

	
	

	
	

	
   
fin

an
zie

lle
 Asp

ekte 

ge
su

nd
es

 E
ss

ve
rh

al
te

n
Freizeit

geistige „Nahrung“Partnerschaft

Bewegung und Fi
tn

ess
Wohltätigkeit

Arbeit und Karriere

Fre
undsch

aft

Entspannung, SchlafSicherheit

Persönlichkeitsentw
icklung

Fa
m

ili
e

Das Lebensrad - ein Coaching -T
ool für die J

ahresbilanz -


